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Wymagania wstepne

Brak przeciwwskazan zdrowotnych. Obowigzuje stroj sportowy, zmienne obuwie (zakaz gry w ,korkach”),
zajecia na boisku zewnetrznym

Cel przedmiotu

Propagowanie zdrowego stylu zycia. Nauka oraz doskonalenie elementow technicznych z zakresu pitki
noznej. Ksztattowanie sprawnosci ogoélnej i specjalnej z zakresu pitki noznej. Doskonalenie sprawno$ci
kondycyjnej i koordynacyjnej Aktywna forma spedzania czasu wolnego Dla os6b zainteresowanych
indywidualnym rozwojem, proponujemy poszerzenie zakresu ¢wiczen o udziat w treningach sekcji
sportowej Klubu Uczelnianego AZS PP oraz udziat w turniejach organizowanych w ramach rozgrywek
akademickich.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza:

Znajomosc regut gry i przepiséw sportowych w odniesieniu do wybranej dyscypliny w ramach zaje¢ z
Wychowania Fizycznego.

Znajomosc¢ zasad prowadzenia zaje¢ ruchowych.

Umiejetnosci:

Zdolno$¢ samodzielnej oceny sytuacji na zajeciach w oparciu o przepisy i reguty w konkretnej
dyscyplinie. Umiejetno$¢ samodzielnego przeprowadzenia rozgrzewki w oparciu o zatozenia programu
zajec. Umiejetnos¢ dostosowania trudnosci zadan do indywidualnych potrzeb w trakcie zajeé.
Umiejetnos¢ obiektywnej samooceny oraz reagowanie na jej wynik wzgledem wymagan stawianych
sobie.

Kompetencje spoteczne:

Student zdobywa swiadomos$¢ swojego ciata by umiejetnie dobierac¢ ¢wiczenia w celu jego ksztattowania
i prawidtowego rozwoju.

Student nabywa umiejetnos¢ dziatania w grupie poprzez wspoélne analizowanie, dobieranie ¢wiczen,
omawianie problemow oraz ocene postepow.

Student nabywa umiejetno$ci organizacyjnych przy prowadzeniu zaje¢ i organizowaniu podstawowej
rywalizacji sportowej (mecze, turnieje itp.) zgodnie z obowigzujgcymi przepisami oraz zasadami fair play.

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie i kryteria oceny
Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:

Zaliczenie przedmiotu odbywa sie poprzez aktywne i regularne uczestnictwo w zajeciach.

Mozliwa sg 2 nieobecnos¢ bez obowigzku odrabiania i usprawiedliwiania przy 30 godzinach w
semestrze. Student zobowigzany jest do odrobienia pozostatych nieobecnosci oraz krétkoterminowych
zwolnien lekarskich w porozumieniu ze swoim prowadzgcym.

Mozliwe jest odrobienie dwéch zaje¢ w tygodniu.

W zajeciach z wychowania fizycznego mozna uczestniczy¢ maksymalnie maksymalnie 1 raz dziennie.
Zajecia nalezy odrobi¢ w innym dniu niz zajecia programowe.

Tresci programowe

- przygotowanie do zaje¢, umiejetnosc przeprowadzenia rozgrzewki
- hauczenie i doskonalenie przyjec, podan i uderzen pitki

- rézne formy gry (uproszczona, wtasciwa)

- organizacja zawoddw, zapoznanie z systemami rozgrywek

- znajomosc¢ przepisow i sedziowanie

Tematyka zaje¢

1 .Nauka rozgrzewki- kilka rund biegania po boisku w réznych tempach - od wolnego do szybkiego.

2. Strzaty na bramke w rézne cele, np. strzaty zza pola karnego, strzaty po ziemi, etc.

3. Podania ; doktadnos¢ podan w wyznaczone cele.

4. Mini mecze: podziat druzyny na mniejsze grupy i rozegranie kilku mini meczéw na matym boisku, co



pozwoli na lepsze zrozumienie taktyki i wspétpracy z partnerami.

5. Szybkie podania

6. Podanie krotkie - poprzez kroétki i precyzyjny ruch pitka jest przekazywana do gracza znajdujgcego sie
blisko siebie.

7. Podanie dtugie - polega na przekazaniu pitki z wiekszej odlegtosci, czesto wykonywane jest za pomocag
silnego uderzenia.

8. Podanie lobowane - pitka jest przerzucana nad przeciwnikami w celu dotarcia do partnera
zespotowego.

9. Podanie na $rodku - pozwala na zachowanie kontroli nad grg i rozpoczecie akcji ofensywnej z
najlepszej pozyciji.

10. Podanie wykanczajgce - ostateczne podanie do zawodnika znajdujgcego sie w dogodnej sytuaciji
podbramkowej, majgce na celu zdobycie bramki.

11. Podanie boczne - przekazanie pitki do bocznego zawodnika w celu rozpoczecia ataku z innej strony
boiska.

12. Podanie do boku - przekazanie pitki na zewnetrzne pole, aby rozciggng¢ obrone przeciwnika i
stworzy¢

przestrzen dla innych graczy.

13. Przepisy i organizacja zawoddow

Metody dydaktyczne

- teoria, pogadanka
- zadaniowa
- wtasciwa

Literatura

Podstawowa:

1. Talaga J., Technika pitki noznej. Biblioteka Trenera, Warszawa 1996.
2. Talaga J., Taktyka pitki noznej. Biblioteka Trenera, Warszawa 1997.
3. Talaga J., Trening pitki noznej. Biblioteka Trenera, Warszawa 1997.

Uzupetniajgca:

Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 30 0,00
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 30 0,00
Praca wtasna studenta (studia literaturowe, przygotowanie do zajec 0 0,00
laboratoryjnych/éwiczen, przygotowanie do kolokwidow/egzaminu,
wykonanie projektu)




